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Halsans stig
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Halsans stig




Sag hej till en battre halsa!
Borja redan idag

Folj skyltarna i promenadstraket Halsa 2020,
stigen ansluter sen till "Halsans stig”.

Med en promenad uppnar du ménga positiva effekter. Du
blir gladare, orkar mer, sover bittre och kan littare hantera
stress och halla vikten. Du uppnar méanga positiva hélso-
effekter redan efter 15 minuters dagliga promenader.

Visterbottens lidns landsting har en utmanande vision:
”Ar 2020 har Visterbotten viirldens bdsta hdlsa och
véirldens friskaste befolkning.” Anta utmaningen du ocksa!

Hela strickan runt tar cirka 30 minuter.

Fler hilsotips finns pA www.hélsa2020.se samt
www.1177.se Temasidorna Liv och hilsa.
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